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Wer unterstiitzt die, die sich um pflegebediirftige Eltern kiimmern?

Insgesamt geben 40,4 Prozent der Menschen in der zweiten Lebenshilfte an, noch mindestens ein
lebendes Elternteil zu haben. Das sind etwa 17,9 Millionen Menschen. Von allen Personen in der zweiten
Lebenshilfte pflegen und unterstiitzen Insgesamt 6,8 Prozent ein oder sogar beide Elternteile. Doch wer
unterstiitzt die pflegenden Kinder dabei?

Die meisten Pflegebediirftigen in Deutschland werden zuhause versorgt. Dies liegt teilweise an der Ausrichtung der
sozialen Pflegeversicherung, aber auch an den Wiinschen der meisten Pflegebediirftigen. Dariiber hinaus fiihlen sich
erwachsene Kinder oft verpflichtet, die Unterstiitzung und Pflege ihrer alternden, pflegebediirftigen Eltern zu
tibernehmen. Doch ist die Pflege oft sehr aufwindig, fiihrt zur Reduktion oder Aufgabe des Jobs und zu gesundheitlichen
Belastungen. Mit den Daten des Deutschen Alterssurveys wurden Personen ab 43 Jahren, die ihre Eltern pflegen,
befragt, wie sich ihre Pflegearrangements zusammensetzen. Dabei konnte ermittelt werden, dass fast jede*r Fiinfte die
Pflege und Unterstiitzung alleine tragt. Meistens jedoch kommen zwei bis vier weitere Personen oder Personengruppen
hinzu, die sich an den Pflege- und Unterstiitzungsaufgaben beteiligen.

In der Mehrheit der Fille (84,2 Prozent) sind weitere Familienmitglieder Teil des Pflegearrangements, was die enorme
Bedeutung der familial erbrachten Pflege unterstreicht. Und in knapp der Halfte ist ein ambulanter Pflegedienst
beteiligt. Zudem spielen Dienstleister wie Haushaltshilfen und Essen auf Radern eine wichtige Rolle.

Nicht zu vernachlassigen ist auch die Unterstiitzung von Personen aus dem Freundes-/Bekanntenkreis oder aus der
Nachbarschaft (27,5 Prozent). Ein Potenzial, dem auch kiinftig groRe Bedeutung zugeschrieben wird, wenn es darum
geht, den steigenden Pflegebedarf zu decken und auch Menschen ohne familidaren Anschluss, etwa Singles oder
Kinderlose, zu versorgen.

Die Ergebnisse zeigen auch, dass beispielsweise Ehrenamtliche, teilstationare Pflegeeinrichtungen und
24-Stunden-Pflegekrafte eine nur untergeordnete Rolle spielen.

Die detaillierten Ergebnisse sind nachzulesen in: Ehrlich, U., Bayer, B. (2025). Wenn Eltern Pflege brauchen: Beteiligung
und Unterstiitzungsnetzwerke erwachsener Kinder [DZA-Fact Sheet]. Berlin: Deutsches Zentrum fiir Altersfragen.
https://doi.org/10.60922/5ap4-wv47

Der Deutsche Alterssurvey (DEAS) ist eine reprdsentative Quer- und Langsschnittbefragung von Personen in der zweiten
Lebenshilfte ab 40 Jahren. Im Rahmen der Studie werden seit beinahe drei Jahrzehnten Menschen auf ihrem Weg ins
hohere und hohe Alter regelmaRig befragt. Der Deutsche Alterssurvey wird gefordert vom Bundesministerium fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSF]).
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contact for scientific information:

Dr. Ulrike Ehrlich https://www.dza.de/ueber-uns/mitarbeiterinnen/profilseite/ehrlich-ulrike

Original publication:

Ehrlich, U., Bayer, B. (2025). Wenn Eltern Pflege brauchen: Beteiligung und Unterstiitzungsnetzwerke erwachsener
Kinder [DZA-Fact Sheet]. Berlin: Deutsches Zentrum fiir Altersfragen. https://doi.org/10.60922/5ap4-wv47

Zusatzliche Unterstiitzungs- und Pflegepersonen im Pflegearrangement von
Befragten ab 43 Jahren, die ihre Eltern pflegen
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Quelle: DEAS 2023, Version 1.0, n = 258, Mehrfachnennungen, gewichtet, gerundete Angaben.
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